Konkursy, akcje, programy

Trzymaj forme

Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj forme" wspotorganizowany jest przez Gldwny
Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw w
ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Partnerami programu sa: Agencja Rynku Rolnego oraz Instytut Medycyny Wsi im. W. Chodzki w
Lublinie.

Patronami honorowymi programu sa: Minister Edukacji Narodowej, Minister Zdrowia, Minister
Sportu i Turystyki oraz Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a takze Instytut Zywnosci i Zywienia,
Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie oraz Federacja
Konsumentow.

Celem programu "Trzymaj forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykéw wsréd mlodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualna i wolny wybor jednostki.

Nie pal przy mnie prosze
Program edukacji antytytoniowej adresowany jest do uczniow z klas I - III szkoly podstawowej.

Program edukacji antytytoniowej opracowany w Instytucie Matki i Dziecka przez zespot autoréw:
Janusza Szymborskiego, Witolda Zatonskiego, Aldone Sito, Ewe Lukasik, Magdalene Korzycka -
Stelmach i Agnieszke Matkowska.

Gléwnym celem programu jest uSwiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla
zdrowia oraz wyksztalcenie u nich swiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacjach,
gdy inni pala w ich obecnosci.

Cele szczegotowe:

- Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.

- Wyksztalcenie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

- Uswiadomienie, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia.

- Uwrazliwienie na szkodliwo$¢ dymu papierosowego.

- Omowienie problemu biernego palenia.

- Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci asertywnego reagowania wobec 0s6b, ktore przy nich pala
papierosy.

Znajdz wlasciwe rozwiazanie

Od kilku lat nasza szkota zaangazowana jest w realizacje programu profilaktyki palenia tytoniu pt.
»Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Celem gtownym programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrédd mtodziezy szkolnej
Celami szczegolowymi programu sa:

- Zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego



- Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich
- Ksztaltowanie postaw asertywnych zwiazanych z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu

W programie uczestnicza uczniowie klas szdstych, ktorzy w trakcie godzin wychowawczych, na
zajeciach warsztatowych, beda dowiadywac sie o tytoniu, szkodliwosci palenia, sztuce opierania sie
presji palenia, odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Organizatorem programu jest Gléwny Inspektorat Sanitarny, partnerem MEN a szkolnym
koordynatorem pani Maria Fajer. Realizowa¢ program z uczniami beda wychowawcy klas przy
wspoOltpracy nauczyciela przyrody.

Liczymy na pomoc rodzicow i opiekunéw w walce z tym natogiem.

Cala Polska czyta dzieciom

Od kilku lat nasza szkota uczestniczy w ogolnopolskiej akcji pod hastem "Cata Polska czyta
dzieciom".

Gléwnym celem programu jest zwiekszenie poziomu swiadomosci jak wazne jest glosne czytanie
dzieciom od najmtodszych lat. ZgtosiliSmy sie do udziatu w kampanii, aby rozwijaé zainteresowania
czytelnicze wsrod dzieci. Wiekszos¢ naszych dotychczasowych dziatan na state trafita do
harmonogramu imprez szkolnych (spotkania z przedstawicielami r6znych zawoddow, tydzien
gtosnego czytania, kiermasz uzywanych ksigzek - ,Ksiazka za grosik”). Dotychczasowy udziat szkoty
w akcji sprawil, ze biblioteka odnotowata wzrost wypozyczanych ksigzek. W tym roku szkolnym
nasze dzialania rozpoczeliSmy od zachecenia rodzicéw klas pierwszych do udziatu w akcji
(wrzesien). W pazdzierniku odwiedzit nas policjant, ktory przeczytat dzieciom fragment bajki , 0
zakletym krélewiczu” i przypomniat podstawowe zasady ruchu drogowego.



