Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktorego celem jest wyposazenie dzieci i mtodziezy
w rzetelna wiedze, umiejetnosci oraz postawy umozliwiajace skuteczne dbanie o zdrowie wtasne

i innych os6b we wszystkich jego wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym, srodowiskowym
i cyfrowym. Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz takze zagadnienia
zwiazane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnoscig, wartosciami i dobrostanem. Uczy
podejmowania Swiadomych decyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy styl zycia. Rozwija umiejetnosci
komunikacji, empatii i troski o siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec sie przed réznorodnymi
zagrozeniami - od choréb zakaznych, przez uzaleznienia, po dezinformacje.



