Warsztaty dla nauczycieli i uczniow

Zadaniem uczestnikow warszatu byto wykonanie wlasnego awatara, a nastepnie w chmurze
wyrazowe] przedstawienie swoich mocnych stron. Dodatkowo, pracujac m.in. z kartami
metaforycznymi, okreslali oni swoje emocje oraz poznawali sposoby radzenia sobie ze stresem.



