Ogolnopolski Sprawdzian Kompetenciji
Trzecioklasisty z OPERONEM

Tego dnia uczniowie klas trzecich z naszej szkoty punktualnie przystapia do pisania sprawdzianu
zorganizowanego przez Wydawnictwo Pedagogiczne "Operon".

Ogolnopolski Sprawdzian Kompetencji Trzecioklasisty sktada sie z dwoch testéw. Jeden dotyczy
jezyka polskiego, a drugi matematyki. Czas na wypetienie kazdego z testéw to 45 minut. Pomiedzy
sprawdzianami przewidziane jest 15 minut przerwy.

Test trzecioklasisty to podsumowanie pierwszego etapu edukacji, ktory prezentuje szczegétowe
wyniki pokazujace poziom zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci przez dziewieciolatkow, w
szczegolnosci w zakresie: czytania, pisania, myslenia matematycznego.

Informacje na temat tegorocznej edycji sprawdzianu oraz arkusze pytan i odpowiedzi z lat
poprzednich znajdziecie na stronie_tutaj.

Trzecioklasistom zyczymy powodzenia!

Rodzicow zachecamy do lektury artykutu pt. "Przed sprawdzianem trzecioklasisty - porady
psychologa jak pomoc uczniom pokonac stres przed OSKT", ktéry znajduje sie ponizej.

Prz rawdzianem trzecioklasisty - por. hol
Juz za kilka dni uczniowie klas trzecich przystapia do Ogoélnopolskiego Sprawdzianu Kompetencji
Trzecioklasisty. Juz sama nazwa ,0gdlnopolski sprawdzian” powoduje, Ze uczen jest nieco
zdenerwowany, a rodzice zaczynaja traktowa¢ zagadnienie ambicjonalnie. W rzeczywistosci to my,
dorosli, mamy najwiekszy wptyw na to, jak nasi uczniowie poradza sobie w tym dniu.
STRES DUZY I ZA DUZY
Niewielki stres mobilizuje do pracy i przezwyciezania trudnosci. Jednak stres nasilony powoduje
zaburzenia pamieci, myslenia i uwagi, powoduje, ze dziecko nie potrafi sobie przypomnieé
wiadomosci, ktdre dobrze opanowato. Pod wplywem stresu blokuja sie w mdzgu neurotransmitery
(chemiczne przekazniki) odpowiedzialne za pamie¢ - to dlatego potrzebne na egzaminie informacje
przypominaja sie czesto dopiero po jego zakonczeniu. Stres powoduje tez nieprzyjemne reakcje
fizjologiczne, takie jak suchos¢ w gardle, drzenie rak, przyspieszenie tetna. Dzieci czesto
sygnalizuja takze béle gtowy i brzucha.
TO NIE ,MATA MATURA”!
Co zrobic¢, zeby nie dopusci¢ do takich sytuacji w przypadku naszych uczniéw? Przede wszystkim
nie powinni$my swoim zachowaniem wprowadza¢ atmosfery napiecia zwiagzanego ze sprawdzianem.
Pamietajmy, ze tak naprawde to jest egzamin dla nauczyciela i szkoty, a nie dla uczniéw. Trzeba tez
wiedzie¢, ze w tym okresie rozwojowym dzieci jeszcze nie wyksztatcily odpowiednich mechanizméw
odpornosciowych, ktore niweluja skutki stresu. Dlatego nalezy chronic je przed sytuacjami
stresujacymi. Sprawdzian trzecioklasisty nie powinien w zadnym wypadku przerodzi¢ sie w ,,mala
mature”. Ma by¢ zrédiem informacji o tym, ktére umiejetnosci uczniowie juz dobrze opanowali, a
nad ktérymi warto jeszcze popracowac. To rowniez cenne dane, ktore porownane z wynikami
sprawdzianu po szostej klasie, pozwola stwierdzi¢, czy zostal wykorzystany potencjat ucznia. Tak
nalezy przedstawia¢ ten temat rodzicom i dzieciom, aby nie powodowa¢ dodatkowych napiec
w domu, ktore pdzniej nasila stres w dniu sprawdzianu.
KONKRETNE PORADY
Stres jest zarazliwy. Nie wprowadzajmy wiec sztucznego napiecia, ciagle przypominajac dzieciom o
zblizajgcym sie tescie. Pomozemy im méwigc, ze na sprawdzianie beda tylko takie pytania i zadania,
ktore byly na lekcjach. Mozemy uspokoi¢ dzieci, zapewniajac je, ze kazdy, kto chodzit przez trzy lata
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do szkoty i uwazat na lekcjach, poradzi sobie z zadaniami. Zapewnijmy dzieci, ze w nich wierzymy.
Mozemy tez uczy¢ dzieci radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami przez wykorzystywanie technik
relaksacyjnych, takich jak: oddech przeponowy, masazyki relaksacyjne, gimnastyka oczu,
wizualizacje. Zmniejszymy w ten sposob ryzyko wystapienia zaburzen pamieci i uwagi. Takie
techniki mozemy wykorzysta¢ réwniez bezposrednio przed sprawdzianem. Wprowadzi to dzieci w
stan odprezenia, w ktorym zwieksza sie czynnos¢ bioelektryczna moézgu, czego wynikiem jest
poprawa pamieci i rozluznienie miesni - w tym wypadku przede wszystkim miesnie reki i oka, co
spowoduje, ze dziecko nie bedzie zbyt szybko meczy¢ sie przy czytaniu i pisaniu.

Rodzice natomiast powinni przed sprawdzianem powiedzie¢ dziecku, ze wszystko bedzie dobrze

i mocno trzymaja za nie kciuki, ze wyniki nie maja dla nich znaczenia i wierza, ze dziecko sobie
poradzi. Warto tez podpowiedzie¢ rodzicom, ze pomoga dziecku, dbajac o to, zeby w okresie
poprzedzajacym sprawdzian nie bylo w domu dodatkowych stresujacych sytuacji. Nie zaszkodzi
rowniez zadbanie o prawidlowa diete wspomagajgca prace ukladu nerwowego i odpornosciowego, a
w dniu poprzedzajacym sprawdzian mozna spedzi¢ z dzieckiem popotudnie w kinie, na lodach,
basenie lub w inny sposéb, ktdry dziecko lubi. Wazne, zeby by¢ razem i czerpac z tego przyjemnosc¢
i sie relaksowac. Rano przed sprawdzianem nalezy zadba¢ o pozywne $niadanie.

EGZAMIN, EGZAMIN I PO EGZAMINIE...

Niezmiernie wazne dla dalszej motywacji dzieci do pracy bedzie zachowanie dorostych po
otrzymaniu wynikow. W zadnym wypadku ani rodzice, ani nauczyciele nie powinni wykorzystywac
wynikow tego testu do dokonywania poréwnan miedzy uczniami. Nie nalezy tez robi¢ dziecku
wyrzutéw typu:, ,za duzo grates na komputerze”, ,za mato sie uczytes” ,nic z ciebie nie bedzie” itp.
To nie jest sprawdzian, ktdry decyduje o przysztosci dziecka. Ma by¢ jedynie narzedziem stuzacym
planowaniu dalszej pracy. Dorosli powinni skoncentrowac sie przede wszystkim na tym, by ten
pierwszy w zyciu dziecka egzamin nie spowodowatl powstania leku, ktory bedzie towarzyszyt
kazdemu kolejnemu sprawdzianowi. Jesli pomozemy dzieciom przej$¢ przez te probe spokojnie i bez
niepotrzebnej atmosfery napiecia, to mozemy oczekiwaé¢ dobrych wynikow, na miare ich mozliwosci.
Zdobeda tez nowe doswiadczenie, ktére pozwoli stopniowo budowac¢ odpornos¢ na tego typu
sytuacje w przysztosci.



