Metoda Tomatisa

Terapie: logopedyczna i metoda Tomatisa

W szkole odbywaja sie zajecia logopedyczne prowadzone przez Iwone Dabrowska. W ramach tych
zajec, oprocz terapii logopedycznej, prowadzimy wsrod dzieci przesiewowe badania stuchu, wzroku
i mowy oraz zajecia metoda Tomatisa.

Nasza szkota, w styczniu 2006r. otrzymata sprzet do stymulacji audio-psycho-lingwistycznej metoda
Tomatisa. Profesor Tomatis (francuski otolaryngolog) opracowat metode usprawniania czynnego
stuchania. Oznacza to, ze u 0sdb, u ktérych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji
stuchowej, istnieje mozliwos¢ ich poprawienia. Terapia ta polega na stuchaniu odpowiednio
przygotowanego materiatu dZwiekowego przez specjalne stuchawki, gdzie dZzwieki podawane sa
droga powietrzna oraz kostna. Program stymulacji obejmuje zazwyczaj od 60 do 120 seanséw
przeprowadzanych w trzech sesjach. Jeden seans to 30-minutowy blok dzwiekowy. Dziennie odbywa
sie 4 - 6 seansow.

Komu moze pomoc Metoda Tomatisa?

Metoda Tomatisa jest z powodzeniem stosowana u dzieci i dorostych.

W przypadku dzieci najlepsze efekty przynosi w terapii zaburzen: zaburzenia mowy (jakanie,
op6zniony rozwo6j mowy, wady wymowy), zaburzenia gtosu (chrypki dzieciece bedace rezultatem
naduzywania gtosu przez dziecko), dysleksja, trudnosci szkolne, - zaburzenia koncentracji uwagi,
autyzm, wspomagajaco podczas nauki jezykdw obcych.

Spostrzezenia logopedy Iwony Dabrowskiej

Dzieci po terapii metoda Tomatisa staly sie bardziej aktywne i Smielsze. Dziewczynka po pierwszej
sesji terapii zadziwila nauczyciela tym, ze po raz pierwszy przystapita do pracy od razu po
wystuchaniu instrukcji nauczyciela, prace wykonata doktadnie, na czas, nie rozpraszala sie, nie
dopytywata, nie prosita o pomoc. Terapii poddany byt réwniez uczen z niepelnosprawnoscia
intelektualna i cechami dziecka autystycznego. Po catym cyklu terapii mama zauwazyta, ze chtopiec
jest w domu nieco spokojniejszy; wychowawcy w grupie rowniez zglosili znaczna poprawe
funkcjonowania dziecka. Dzieci zamkniete w sobie, niechetnie nawiazujace kontakty, ze stabo
rozwinieta mowa po terapii pieknie sie otwieraja, zaczynaja swobodnie rozmawia¢ z roéwiesnikami i
dorostymi. Czasami przeradza sie to wrecz w gadulstwo. Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna
robia sie bardziej samodzielne, dojrzalsze, zaczynaja sobie same organizowac czas (wg. rodzicow),
lepiej pracuja na lekcjach, sa bardziej uwazne, mniej sie mecza, dtuzej koncentruja uwage (wg.
nauczycieli). Dzieci z cechami autystycznymi - szybciej reaguja i odpowiadaja na pytania, lepiej
reaguja na bodZce zewnetrzne. Sa to najbardziej widoczne efekty terapii.



