Integracja sensoryczna

Na czym polega terapia integracji sensorycznej?

Gléwnym zadaniem terapii jest dostarczenie kontrolowane;j ilosci bodZcéw w taki sposdb, ze dziecko
spontanicznie bedzie przystosowywato i poprawiato integracje tych bodzcow.

Cwiczenia dostosowane sa do poziomu rozwoju dziecka. Terapia ma postaé¢ zabawy. Nie uczy sie
dzieci konkretnych umiejetnosci, lecz poprawiajac integracje sensoryczna wzmacnia procesy
nerwowe lezace u podstaw tych umiejetnosci. Zajecia odbywaja sie w pomieszczeniu specjalnie do
tego przystosowanym i wyposazonym w odpowiednie przyrzady. Atmosfera podczas terapii wptywa
na zmiane obrazu dziecka i jego funkcjonowanie w srodowisku zaréwno w sferze motorycznej,
emocjonalnej jak i spotecznej. Dziecko czujac, ze odnosi sukcesy, podnosi swoja samoocene. Te
doswiadczenia przenosi rowniez poza sale terapeutyczna.

Program Terapii Integracji Sensorycznej przeznaczony jest m.in. dla dzieci z:
- niepetnosprawnoscia intelektualna,

- nadpobudliwoscia psychoruchowa,

- autyzmem,

- dysfunkcjami narzadéw zmystu,

- dysfunkcjami narzadéw ruchu,

- trudnosciami w nauce,

- specyficznymi trudno$ciami w nauce,

Terapia obejmuje integracje podstawowych reakcji posturalnych, integracje obu stron ciata,
stymulacje rozwoju reakcji rownowaznych, praksji, orientacji przestrzennej i lateralizacji, czucia
powierzchniowego i gtebokiego.

Usprawnia mata i duza motoryke, koncentracje uwagi, zdolnosci wzrokowe

i stuchowe. Poprawia funkcjonowanie emocjonalne, samoswiadomos¢

i samoocene.

Zajecia maja forme indywidualna.
Czas trwania i czestotliwos¢: w zaleznosci od potrzeby 1-2 razy w tygodniu przez rok.

Sprzet do Terapii Integracji Sensoryczne;j:

m Beczka - pozwala na ¢wiczenia reakcji postawy i utozenia oraz izolacji ruchéw oczu od ruchu
gtowy. Stymuluje uktad dotykowy, proprioceptywny, przedsionkowy i wzrokowy.

m Deska rotacyjna - urzadzenie do badania funkcji uktadu przedsionkowego. Stuzy réwniez do
stymulacji uktadu przedsionkowego i wzrokowego.

m Deskorolka - przeznaczona do ¢wiczen stosowanych w dyspraks;ji i do stymulacji uktadu
przedsionkowego.

m Hamak - podwieszony punktowo pozwala na stosowanie szerokiego spektrum ¢wiczen
wzmacniajacych funkcje prostownikéw, obustronna koordynacje ruchowa, konwergencje oczu,
stymuluje uktad przedsionkowy, proprioceptywny i wzrokowy.

m Helikopter - urzadzenie pozwala na wykonywanie wielu ¢wiczen szczegolnie pobudzajacych
miesnie prostownikow. Dostarcza silnej stymulacji proprioceptywnej i przedsionkowej.

m Hustawka - é¢wiczenia w ruchu obrotowym, liniowym. Urzadzenie pozwala na poprawe funkcji
zginaczy poprzez stymulacje przedsionkowa i proprioceptywna m Kotyska - urzadzenie do
wykonywania ¢wiczen poprawiajacych reakcje rownowazne. Stosowana do ¢wiczen anty-ATOS, do



stymulacji uktadu przedsionkowego, proprioceptywnego, dotykowego.

m Konik - ¢wiczenia w ruchu liniowym i rotacyjnym, ¢wiczenia rownowazne.

m Platforma podwieszana - ¢wiczenia oparte o ruch liniowy stymulujacy uktad przedsionkowy i
wzrokowy

m T hustawka - dzieki specjalnej pozycji utrzymywanej przez dziecko podczas hustania pozwala na
wzmacnianie funkcji miesni zginaczy. Podwieszenie pozwala na ruch rotacyjny i liniowy, utatwia
stymulacje uktadu proprioceptywnego, przedsionkowego i wzrokowego.

m Trampolina - skoki na trampolinie poprawiaja koordynacje ruchowa, angazujac przy tym prawie
wszystkie miesnie.

Dodatkowe pomoce wykorzystywane w terapii:

m Mata terapeutyczna

m Pitki z kolcami

m Pitka terapeutyczna duza

m Tasma rehabilitacyja (mocna, Srednia) - stosowana w ¢wiczeniach oporowych powoduje przyrost
sity miesniowej i poprawe zakresu ruchu.

m Worek rozciagliwy - pobudza swiadomos¢ ciata i tworcze poruszanie sie. Podczas zabawy z
rozciagliwym workiem mozna rozwija¢ planowanie ruchu i koordynacje

m Trenery dtoni handmaster plus ¢wiczenia wzmacniajg, poprawiaja kondycje oraz zwiekszaja site
miesni dioni, palcow, nadgarstka i przedramienia. Umozliwia on jednoczesne wzmacnianie
prostownikéw palcow poprzez otwieranie dloni i rozcigganie gumek przymocowanych do piteczki,
oraz zginaczy palcéw poprzez zaciskanie dloni na piteczce. Piteczka wykonana jest z przyjemnej w
dotyku pianki z gumeczkami na poszczegolne palce.

m Owal sensoryczny maty - pitka z miekkimi kolcami do ¢wiczenia dioni, masazu. Stymulacja uktadu
dotykowego Trener dtoni miekki - zelowa piteczka do ¢wiczenia dioni i nadgarstka. Moze stuzy¢ do
terapii zimnem i cieptem.
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