
Psycholog

PSYCHOLOG SZKOLNY - Jacek Jaros
Godziny pracy
Wtorek            10.00 - 15.00  
Środa              8.00 - 11.00
Piątek              8.00 - 12.00

Zadania psychologa szkolnego to szeroki zakres działań obejmujących: wspieranie rozwoju ucznia,
diagnozę i terapię trudności, prowadzenie profilaktyki (np. zagrożeń w sieci, uzależnień) i
interwencji w sytuacjach kryzysowych, współpracę z nauczycielami i rodzicami w rozwiązywaniu
problemów wychowawczych, a także doradztwo edukacyjno-zawodowe i mediacje. 

Działania skierowane do uczniów:
Profilaktyka: 
Wczesne rozpoznawanie i zapobieganie zaburzeniom rozwoju i zachowania, a także inicjowanie
działań związanych z profilaktyką uzależnień i innych zagrożeń. 
Doradztwo: 
Udzielanie porad w zakresie wyboru dalszej ścieżki edukacyjnej i zawodu. 
Diagnoza i wsparcie: 
Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb, mocnych stron, predyspozycji i uzdolnień uczniów, a także
analiza przyczyn niepowodzeń szkolnych. 
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: 
Prowadzenie indywidualnych i grupowych zajęć terapeutycznych, warsztatów profilaktycznych oraz
działań interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych. 

Współpraca z nauczycielami i rodzicami:
Konsultacje i wsparcie: 
Pomaganie nauczycielom i rodzicom w rozumieniu sytuacji uczniów, rozwiązywaniu problemów
wychowawczych oraz pracy z uczniami sprawiającymi trudności. 
Działania mediacyjne: 
Rozwiązywanie konfliktów między uczniami i mediowanie w sytuacjach trudnych. 
Wspólne planowanie: 
Współpraca w ramach Zespołów ds. uczniów z orzeczeniami o potrzebie kształcenia specjalnego, by
wspólnie tworzyć Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne (IPET). 
Działania organizacyjne i profilaktyczne:
Obserwacja: 
Obserwacja zachowań uczniów w codziennym życiu szkolnym w celu wczesnego reagowania na
potrzeby. 
Koordynacja pomocy: 
Współudział w koordynowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej i współpracy z innymi
specjalistami. 
Działania prewencyjne: 
Tworzenie i realizowanie programów wychowawczo-profilaktycznych, np. dotyczących przemocy czy
bezpieczeństwa w sieci. 


