WDZR

Wychowanie do zycia w rodzinie

Cele i tresci nauczania Wychowania do zycia w rodzinie w szkole podstawowej

Zgodnie z zatozeniami zajecia WDZR majg wspiera¢ rodzicéw w wychowywaniu dzieci gléwnie w
tych obszarach, o ktérych w wielu domach nie mdéwi sie wiele. Dlatego tez poruszane na zajeciach
tematy maja wspierac¢ rodzicéw w ich roli wychowawczej, pomagac¢ dzieciom we wlasciwym
przezywaniu okresu dojrzewania i zrozumieniu emocji, przedstawia¢ normy spoteczne, pomagac
znajdowac¢ odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne, wspiera¢ w ksztattowaniu hierarchii
wartosci, ale tez wzmacnia¢ proces identyfikacji z wtasna ptcig.

Istotna czescig zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie jest rowniez ,, wskazywanie na prawo do
zycia od poczecia do naturalnej Smierci, potrzebe przygotowania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu”. Na zajeciach z WDZR uczniowie majg tez nauczy¢ sie, jak
okazywac szacunek innym, zdoby¢ wiedze na temat ludzkiego organizmu i zmian, jakie zachodza w
nim w okresie prenatalnym. Powinien rowniez nauczy¢ sie szacunku dla ciala innej osoby oraz
pozna¢ sposoby na to, jak obroni¢ swoja nietykalnos¢ seksualng, nauczy¢ sie korzystac z internetu w
taki sposéb, by umie¢ rozpoznaé negatywne tresci. Jednym z celéw zaje¢ WDZR jest takze
,uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny”.

Program z WDZR podzielony jest na kilka dziatéw tematycznych:

*Rodzina

*Dojrzewanie i seksualnos¢ cztowieka

*Zycie jako fundamentalna wartos¢

*Plodnosé

*Postawy

W szkole podstawowej program zaje¢ z WDZR rozlozony jest na pie¢ lat nauki, poczawszy od
czwartej, a skonczywszy na ésmej klasie.


https://www.mjakmama24.pl/dziecko/rozwoj-dziecka/Trudny-okres-dojrzewania-jak-radzic-sobie-z-buntem-dziecka,559_114.html

