
PODSTAWOWE INFROMACJE O PROGRAMIE – CELE, ZAŁOŻENIA, 

KOORDYNATORZY  

POTRZEBY, NA KTÓRE ODPOWIADA PROGRAM #MłodziŚwiadomi 

• Wzrost zachorowań na choroby przenoszone drogą płciową  

W ostatnich latach w Polsce widoczny jest wzrost zakażeń chorobami przenoszonymi drogą 

płciową, co stanowi poważny problem zdrowia publicznego.  

• Niska świadomość zagrożeń 

Niski poziom wiedzy na temat dróg przenoszenia oraz skutków zdrowotnych STI prowadzi 

do lekceważenia ryzyka i podejmowania nieodpowiedzialnych zachowań.  

• Potrzeba kształtowania odpowiedzialnych postaw zdrowotnych 

Kształtowanie postaw odpowiedzialności za zdrowie własne i innych   

CELE PROGRAMU 

▪ uświadomienie istnienia różnych chorób przenoszonych drogą płciową takich jak: 

AIDS, chlamydioza, rzeżączka, kiła i inne 

▪ informowanie o drogach przenoszenia się chorób zakaźnych oraz ich objawach 

i konsekwencjach  zdrowotnych 

▪ zapoznanie z metodami diagnostyki i leczenia chorób przenoszonych drogą płciową  

▪ podkreślenie powagi problemu i potencjalnych długoterminowych skutków 

zdrowotnych nieleczonych infekcji  

▪ promowanie świadomego i odpowiedzialnego podejścia do zdrowia  

▪ propagowanie regularnych badań profilaktycznych i wczesnego wykrywania 

chorób 

▪ zwiększenie dostępu do rzetelnych informacji niezbędnych w walce 

z dezinformacją w obszarze chorób przenoszonych drogą płciową 

Program jest spójny z podstawą programową w liceum ogólnokształcącym i technikum 

Przedmiot biologia, zakres podstawowy: 

Uczeń:  

• rozumie znaczenie badań profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagające 

konsultacji lekarskiej, 

• analizuje zaburzenia funkcjonowania układu odpornościowego, 

• przedstawia wybrane choroby przenoszone drogą płciową (kiła, rzeżączka, 

chlamydioza, rzęsistkowica, zakażenia HPV, grzybice narządów płciowych) oraz 

sposoby ich profilaktyki. 

 



Przedmiot biologia, zakres rozszerzony: 

Uczeń przedstawia:  

• znaczenie bakterii w przyrodzie i dla człowieka, w tym wywołujących choroby 

człowieka (kiła, rzeżączka), 

• drogi szerzenia i profilaktykę chorób wywołanych przez grzyby grzybice narządów 

płciowych), 

• drogi szerzenia się i profilaktyki chorób wywołanych przez protisty (lamblioza, 

rzęsistkowica), 

• drogi rozprzestrzeniania się i zasady profilaktyki chorób człowieka wywołanych przez 

wirusy (AIDS, zakażenia HPV, WZW typu A, B i C), 

• analizuje zaburzenia funkcjonowania układu odpornościowego człowieka. 

 

Program jest spójny z podstawą programową w branżowej szkole I stopnia 

Przedmiot biologia 

Uczeń:  

• rozumie znaczenie badań profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagające 

konsultacji lekarskiej, 

• przedstawia wybrane choroby przenoszone drogą płciową (kiła, rzeżączka, 

chlamydioza, rzęsistkowica, zakażenia HPV, grzybice narządów płciowych) oraz 

sposoby ich profilaktyki. 

 

KOORDYNATORZY I REALIZATORZY PROGRAMU: 

• pracownicy pionu promocji zdrowia PIS oraz Państwowi Powiatowi Inspektorzy 

Sanitarni 

• dodatkowi realizatorzy działań zgodnie z potrzebami i możliwościami stacji 

 

1. Realizacja zajęć: II semestr tego roku szkolnego, tj. od stycznia 2026 roku do 

czerwca 2026 roku.  

2. Grupa docelowa: uczniowie klas III – V szkół ponadpodstawowych oraz studenci, 

a także inne grupy, np. służby mundurowe 

3. Formy realizacji: wykład angażujący trwający ok. 90 minut, podzielony na 2 bloki 

po 45 minut każdy.  

4. Pomoce dydaktyczne: prezentacja merytoryczna oraz filmy edukacyjne. Strona 

internetowa dedykowana programowi. 
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