PODSTAWOWE INFROMACJE O PROGRAMIE — CELE, ZALOZENIA,
KOORDYNATORZY

POTRZEBY, NA KTORE ODPOWIADA PROGRAM #MlodziSwiadomi
e  Wazrost zachorowan na choroby przenoszone droga plciowa

W ostatnich latach w Polsce widoczny jest wzrost zakazen chorobami przenoszonymi droga
plciowa, co stanowi powazny problem zdrowia publicznego.

e Niska Swiadomos¢ zagrozen

Niski poziom wiedzy na temat drog przenoszenia oraz skutkéw zdrowotnych STI prowadzi
do lekcewazenia ryzyka i podejmowania niecodpowiedzialnych zachowan.

e Potrzeba ksztaltowania odpowiedzialnych postaw zdrowotnych
Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych
CELE PROGRAMU

= uSwiadomienie istnienia r6znych chorob przenoszonych droga plciowg takich jak:
AIDS, chlamydioza, rzezaczka, kita i inne

= informowanie o drogach przenoszenia si¢ choréb zakaznych oraz ich objawach
i konsekwencjach zdrowotnych

= zapoznanie z metodami diagnostyKi i leczenia chor6b przenoszonych droga ptciowa

= podkreslenie powagi problemu i potencjalnych dlugoterminowych skutkow
zdrowotnych nieleczonych infekcji

= promowanie Swiadomego i odpowiedzialnego podejscia do zdrowia

= propagowanie regularnych badan profilaktycznych i wezesnego wykrywania
chordb

= zwiegkszenie dostepu do rzetelnych informacji niezbednych w walce
z dezinformacja w obszarze chorob przenoszonych drogg ptciowg

Program jest spojny z podstawa programowa w liceum ogdlnoksztalcacym i technikum

Przedmiot biologia, zakres podstawowy:

Uczen:

e rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskie;j,

e analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego,

e przedstawia wybrane choroby przenoszone droga ptciows (kita, rzezaczka,
chlamydioza, rz¢sistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzadéw piciowych) oraz
sposoby ich profilaktyki.



Przedmiot biologia, zakres rozszerzony:

Uczen przedstawia:

e znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka, w tym wywotlujacych choroby
cztowieka (kita, rzezaczka),

e drogi szerzenia i profilaktyke chorob wywotanych przez grzyby grzybice narzadow
ptciowych),

e drogi szerzenia si¢ i profilaktyki chorob wywolanych przez protisty (lamblioza,
rzgsistkowica),

e drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady profilaktyki chorob cztowieka wywotlanych przez
wirusy (AIDS, zakazenia HPV, WZW typu A, B i1 C),

e analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego cztowieka.

Program jest spojny z podstawa programowa w branzowej szkole I stopnia

Przedmiot biologia

Uczen:

e rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej,

e przedstawia wybrane choroby przenoszone drogg piciowa (kita, rzezaczka,
chlamydioza, rz¢sistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzadéw piciowych) oraz
sposoby ich profilaktyki.

KOORDYNATORZY I REALIZATORZY PROGRAMU:

* pracownicy pionu promocji zdrowia PIS oraz Panstwowi Powiatowi Inspektorzy
Sanitarni

* dodatkowi realizatorzy dziatah zgodnie z potrzebami i mozliwos$ciami stacji

1. Realizacja zajec: Il semestr tego roku szkolnego, tj. od stycznia 2026 roku do
czerwca 2026 roku.

2. Grupa docelowa: uczniowie klas I1I — V szko6t ponadpodstawowych oraz studenci,
a takze inne grupy, np. shuzby mundurowe

3. Formy realizacji: wyklad angazujacy trwajacy ok. 90 minut, podzielony na 2 bloki
po 45 minut kazdy.

4. Pomoce dydaktyczne: prezentacja merytoryczna oraz filmy edukacyjne. Strona
internetowa dedykowana programowi.



DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 26 marca 2025 r.

Poz. 382

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJIY

z dnia 6 marca 2025 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla licenm ogélnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly IT stopnia

Dziat V1L Zdrowie seksualne
Pytanie wiodace: W jaki sposob dbaé o zdrowie seksualne przez cale zycie, korzystajac z danych opartych na dowo-
dach, oraz tworzy¢ relacje, kierujac si¢ szacunkiem wobec kazdego czlowieka?

Cele

1 2 3 4 5

Wymagania szczegolowe
dotyczyce wiedzy | umiejetnosci. Uczen:

Umiejetnosci

1 2 3 B 5 6

1)  wyjasnia pojecie seksualnoéci; omawia role X X X
calozyciowej edukacji seksualnej i jej wplyw
na bezpieczenstwo oraz umiejgtnos¢ tworzenia
satysfakcjonujgcych relacji:

2) opisuje budowe i funkcje narzadow plciowych X
wewngtrznych i zewngtrznych; omawia ich znaczenie
dla zdrowia i profilaktyki; wyjasnia funkcje migsni dna
miednicy dla zdrowia fizycznego oraz seksualnego:

3) omawia metody antykoncepc)i, mechanizm X
ich dzialania i kryteria wyboru odpowiedniej metody:

4) omawia profilaktyke infekcji i chordb przenoszonych X X X
droga piciows, w tym kily, rzezaczki, chlamydiozy,
zakazenia wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i HSV,
oraz profilaktyke przed- i poekspozycyjng zakazenia
wirusem HIV; wyja$nia roZnic¢ mi¢dzy Zyciem

z wirusem HIV a Zyciem z choroba AIDS; wymienia
miejsca (np. punkty konsultacyjno-diagnostyczne),

w ktorych mozna wykonac bezplatne i anonimowe
testy; wyszukuje przepisy prawne o odpowiedzialnosci
karnej za bezposrednie narazenie na zakazenie innych
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