Zdrowy styl zycia

Jednym z kluczowych elementow prawidlowego podejscia do zmiany nawykdéw zywieniowych jest
zmodyfikowana Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej - Piramida Zdrowego Zywienia
i Stylu Zycia Dzieci i Mlodziezy (4-18 lat). Zawiera ona nowe zalecenia wzbogacone m.in. o higiene
jamy ustnej oraz regularna kontrole rozwoju fizycznego.

Instytut Zywnosci i Zywienia prowadzi stale aktualizowany portal pod nazwa Narodowe Centrum

Edukacji Zywieniowej: www.ncez.pl. Jest tam dostepna zaréwno Piramida dla dzieci i mlodziezy, jak

rowniez artykuly opracowane przez ekspertow:
*

https://ncez.pl/abc-z
ieci-i-mlodziezy

ienia-

https://ncez.pl/abc-z
ieci-i-mlodziezy---co-nowego-
Zachecamy do zapoznania sie z aktualnymi zasadami dotyczacymi zdrowego zZywienia i stylu zZycia.
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