Zdrowie na pierwszym planie

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat film edukacyjny " Szyja smartfonowa, skolioza,
ptaskostopie - jak chroni¢ dziecko? Zdrowie na Pierwszym Planie", ktory jest kompleksowym
przewodnikiem dla rodzicéw i opiekunow.

Z filmu dowiesz sie:

- Jakie sa przyczyny wad postawy?

- Jak wybra¢ odpowiedni plecak dla dziecka?

- Czy skolioza to wada postawy?

- Jak wazna jest codzienna aktywnosc¢ fizyczna dla kregostupa?

- Czy ptaskostopie ma wptyw na kregostup?

Wady postawy u dzieci

Jak sie okazuje 90% dzieci w Polsce ma wady postawy tak méwig alarmujgce dane dotyczace wad
kregostupa, stop i kolan. Wedlug danych NFZ w latach 2019-2023 liczba pacjentéow w wieku 15-17
lat z rozpoznaniem wad kregostupa wzrosta o ponad 15%. Jak wynika ze statystyk, to wciaz powazny
problem u dzieci i mtodziezy.

Postepujace zmiany w stylu zycia powoduja m.in., ze dzieci nosza coraz ciezsze plecaki, spedzaja
dlugie godziny przy komputerach i smartfonach. Negatywnie oddzialuja na rozwdj postawy ciata i
moga doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian uktadu kostno-miesniowego. Warto juz teraz zadbac o
kregostup dziecka, wybierajac odpowiedni plecak, biurko czy buty, aby nadchodzacy rok szkolny nie
stal sie poczatkiem problemoéw ze zdrowiem.

Przygotowanie dziecka na nowy rok szkolny to proces, ktéry wymaga czasu, uwagi
zaangazowania. Razem mozemy wiecej zadbajmy o zdrowa postawe naszych dzieci!


https://www.youtube.com/watch?v=T13t3liaOD4

