Zajecia terapeutyczne - "Malowanie na mleku"

To proste doswiadczenie plastyczno-sensoryczne, ktore taczy zabawe, kreatywnos¢ i relaksacje.
Dzieci z ogromnym zainteresowaniem obserwowaty, jak barwniki tworza fantazyjne, ruchome wzory
na powierzchni mleka. Kazdy ruch patyczkiem lub kropla ptynu do naczyn zmieniata cata
kompozycje, co wzbudzato duzo emocji, zachwytu i ciekawosci. Jakie korzysci daje malowanie na
mleku? Stymulacja zmystow - dzieci doswiadczaja réznorodnych bodzcéw wzrokowych, dotykowych
i zapachowych. Rozw(j kreatywnosci i wyobrazni - technika ta nie narzuca konkretnych ksztattow,
co daje petna swobode tworcza. Relaksacja i wyciszenie - spokojny, ptynny ruch koloréw dziata
kojaco i pomaga sie zrelaksowaé. Cwiczenie motoryki malej - delikatne manipulowanie patyczkiem i
ostrozne nanoszenie barwnikdw wspiera rozwoj precyzji ruchéw dtoni. Wzmacnianie koncentracji i
uwaznosci - obserwacja zmieniajacych sie wzoréw uczy skupienia i cierpliwosci. Urozmaicenie zajec
terapeutycznych Zastosowanie malowania na mleku wprowadzito do naszych zaje¢ element
eksperymentu, zabawy i magii. Dzieki temu dzieci mialy okazje spojrze¢ na sztuke z innej
perspektywy - jako cos$ zywego i zmiennego. To doskonaly sposob na przelamanie rutyny i
wprowadzenie tworczego dzialania, ktére angazuje cate cialo i umyst dziecka. Takie formy pracy
pokazuja, ze terapia moze by¢ nie tylko pomocna, ale i fascynujaca.



