"ZADBA]J O SWOJE PLUCA" - PROGRAM
PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program realizujemy we wspolpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Piotrkowie
Trybunalskim. Gléwnym celem programu jest pogtebienie wiedzy o zagrozeniach wptywajacych
na powstawanie choréb uktadu oddechowego oraz ksztaltowania umiejetnosci zapobiegania tym
chorobom.

Cele szczegolowe programu :

- Promowanie zdrowego stylu zycia.

- Wdrazanie podstawowych zasad higieny w zyciu codziennym.

- Przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania sie w praktyce.

- Wykazywanie korzysci ptynacych z aktywnego spedzania czasu.

- Przedstawienie sposobdw unikania zakazen uktadu oddechowego.

Program realizowany byt w klasach IVa i IVc podczas zaje¢ przyrody. Uczniowie przygotowali
plakaty promujace dbatos¢ o uktad oddechowy cztowieka.
Koordynator programu Sabina Dudar.



