Program edukacyjny "Miedzy nami
kobietkami"

Podobnie jak w latach ubiegtych, tak i w tym roku nasza szkota wzieta udziat w zajeciach
edukacyjnych o dojrzewaniu. Gtéwnym zatozeniem programu jest: zdobycie okreslonej wiedzy i
lepsze zrozumienie przemian fizycznych i emocjonalnych zachodzacych w okresie dojrzewania,
przyswojenie prawidtowej terminologii dotyczacej czesci ciata, dorastania i rozwoju,
zaakceptowanie siebie i ztagodzenie streséw zwiazanych z dorastaniem oraz uswiadomienie sobie,
ze wraz z dojrzewaniem wzrasta odpowiedzialnos¢ za dbatos¢ o swoje ciato i postepowanie. Na
zakonczenie prelekcji uczennice klas szdstych otrzymaty broszury informujace o zmianach
zachodzacych w ich organizmie w okresie dojrzewania opracowane przez Centrum Informacji
»Always”. Dodatkowo firma obdarowata nasze mtode kobiety pakietami probek produktow
sanitarnych. Zdobyta wiedza z pewnoscia pomoze dziewczetom pokonaé wielorako$¢ zmian
zachodzacych w okresie rozwoju kobiety.
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