
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Prowadzący pokazał jak prawidłowo układać poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej z
jednoczesnym wyjaśnieniem znaczenia takiego ułożenia ciała dla zachowania podstawowych
czynności życiowych. Uczniowie dowiedzieli się również na czym polega resuscytacja. Następnie
ćwiczyli w jaki sposób przywraca się oddech i krążenie w sytuacji obecności jednego i dwóch
ratowników. Dzięki praktycznemu przekazaniu wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania pierwszej
pomocy uczniowie mogą a nawet powinni mieć świadomość bardzo ważnego faktu, że ich działania
mogą ratować ludzkie życie i zdrowie w każdej sytuacji!
 


