Pierwsza pomoc przedmedyczna

Prowadzacy pokazat jak prawidlowo uktadaé¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej z
jednoczesnym wyjasnieniem znaczenia takiego utozenia ciata dla zachowania podstawowych
czynnosci zyciowych. Uczniowie dowiedzieli sie rowniez na czym polega resuscytacja. Nastepnie
¢wiczyli w jaki sposob przywraca sie oddech i krazenie w sytuacji obecnosci jednego i dwoch
ratownikdw. Dzieki praktycznemu przekazaniu wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy uczniowie moga a nawet powinni mie¢ §wiadomos¢ bardzo waznego faktu, ze ich dziatania
moga ratowac ludzkie zycie i zdrowie w kazdej sytuacji!



