
Moje drogie dziatki dzisiaj są Ostatki
Ostatki, zapusty – słowo to oznacza ostatnie dni karnawału rozpoczynające się w tłusty czwartek, a
kończące się zawsze we wtorek, zwany w Polsce „Śledzikiem”. Następny dzień – Środa Popielcowa –
oznacza początek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc. W ostatki urządza się ostatnie
huczne zabawy i bale przed nadchodzącym okresem wstrzemięźliwości.
Geneza ostatków wiąże się ściśle z historią samego karnawału, ostatki pojawiły się zatem już w
średniowieczu. Jak sama nazwa wskazuje, ostatki to „ostatni czas przed Wielkim Postem”. Inaczej
zwano ostatki „kusymi dniami”, „mięsopustem”, „kusakami” czy „diabelskimi dniami”.


