Dzien Zdrowego Zywienia

Uczniowie mieli okazje pozna¢ wartosci odzywcze owocow i warzyw, a takze przygotowac zdrowe
soki przy uzyciu wyciskarek i sokowiréwek. Podczas zaje¢ dzieci eksperymentowaly z réznymi
sktadnikami, tworzac wtasne kompozycje smakowe. Wspdlnemu wyciskaniu sokéw towarzyszyty
rozmowy o zdrowych nawykach zywieniowych, roli witamin w diecie oraz znaczeniu regularnego
spozywania warzyw i owocow. Wydarzenie przebiegto w radosnej atmosferze i pokazato, ze zdrowe
odzywianie moze by¢ nie tylko wazne, ale tez smaczne i pelne zabawy!



