Dzien kolorowych skarpetek

W tym dniu ludzie na calym swiecie okazuja poparcie dla 0séb z zespotem Downa zaktadajac
kolorowe niepasujace do siebie skarpetki, podejmujac tym samym skarpetkowe wyzwanie.

Czym jest Skarpetkowe Wyzwanie?

#SkarpetkoweWyzwanie odbywa sie co roku 21 marca i wigze sie ze Swiatowym Dniem Zespotu
Downa. Tego dnia na znak uznania dla ludzkiej unikalnosci sa noszone dwie rézne skarpetki. Data
obchodoéw nie jest przypadkowa - dzien 21 marca patronuje rozpoczynajacej sie wiosnie i
narodzinom ludzi niezwyklych, data wiaze sie rowniez z istota zaburzenia - trisomiaq 21 chromosomu.
Wyzwanie skierowane jest do wszystkich, ktorzy chca okaza¢ solidarnosé i wsparcie dla 0oséb z
zespotem Downa oraz ich rodzin. Dzieki Skarpetkowemu Wyzwaniu o osobach z Zespotem Downa
mowi sie coraz wiecej.



