Aktywna lekcja WF z OSiR

Lekcje prowadzili zawodnicy z klubu MKS Piotrkowianin, ktorzy chetnie dzielili sie swoim
doswiadczeniem, udzielali cennych wskazdwek i motywowali uczniéw do aktywnosci fizyczne;j.
Spotkanie z profesjonalnymi sportowcami byto dla dzieci przyjemnym doswiadczeniem i inspiracja
do rozwijania wtasnych pasji sportowych.

Tego typu inicjatywy pokazuja, jak wazna role w zyciu mtodych ludzi odgrywa sport. Aktywnos¢
fizyczna to nie tylko dobra zabawa, ale przede wszystkim inwestycja w zdrowie — poprawia
kondycje, wzmacnia odpornos¢, uczy systematycznosci oraz radzenia sobie z wyzwaniami.
Dodatkowo sport ksztattuje umiejetnosé¢ pracy w grupie, odpowiedzialnos$¢ za druzyne oraz zasady
fair play.

Udziat w , Aktywnej lekcji WE” z pewnoscia na dtugo pozostanie w pamieci uczniéw, a zdobyte
umiejetnosci i pozytywne emocje beda zacheta do dalszego uprawiania sportu i prowadzenia
zdrowego, aktywnego stylu zycia.



